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UNSERE KURSANGEBOTE AUF EINEN BLICK SCHWIMMSCHULE

OLIVER STAUBLI

KLEINKIND-KURSE BASIC-KURSE v
Kleine Kinder gross im Wasser: Spass im Nass fiir Kinder ab 3 Jahren. Einstieg in die Das Wasser mit allen Sinnen spielerisch erfahren und entdecken. Wir spritzen und é
Welt des Wassers und Schwimmens mit Rollenspielen, Liedern, Spielen und Spielsa- lachen, springen vom Rand und tauchen. Nach STUFE 2 kdnnen wir einige Meter S s
chen. Eine Kursstufe. schwimmen. Ab 4 Jahren; mind. 90 cm Korpergrésse; unterteilt in 3 Kursstufen. 3 8=
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ADVANCED-KURSE KINDER-TRAININGS 5 &
Q
Bauen auf den BASIC-Kursen auf. Finden grésstenteils im tiefen Wasser statt. Wir ler- Fir alle, die Schwimmen gerne im sportlichen Sinne ausiiben. Anwendung und 2 é
nen Beine, Arme und Koérper einzusetzen, auf unsere Atmung zu achten und machen Verfeinerung der drei Schwimmarten Kraul, Riicken und Brust. Erlernen der vier- 5 a
Ubungen fiir eine gute Wasserlage. Anschliessend lernen wir Riickenkraulen, Kraulen ten Schwimmart Delfin. Ideale Ergédnzung zu den ADVANCED-Kursen. Auch als OE m
und Brustschwimmen kennen. Unterteilt in 5 Kursstufen. Vorbereitung fur den Eintritt in einen Schwimmclub gedacht. Kurse auf Anfrage. %
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STUFE3 | STUFE4 | STUFE5 | STUFEG6 | STUFE 7 KURS KINDERTRAINING &

INTENSIV-KURSE

Unsere INTENSIV-Kurse finden wahrend den Schulferien an fiinf aufeinanderfolgenden Tagen statt. Wir sind taglich zwischen 30 und 60 Minuten im Wasser. Wir Gben schwer-
punktmassig an den Grundlagen und Schwimmfertigkeiten. Intensivkurse eignen sich als Einstieg, zur Vertriefung von bereits Gelerntem oder um neue Schwimmsportarten
zu entdecken.

INTENSIV «<ROBBE» a INTENSIV «<SEESTERN>» Q INTENSIV «OTTER>» Q INTENSIV «FLIPPER>» @ INTENSIV <MANTA»
Rickenkraul & Bodyroll

Schweben & Gleiten Schwimmen im Tiefwasser Brustschwimmen & Delfinwelle
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Einsteiger-Kurs

g INTENSIV «<KRAUL» 9 INTENSIV «<ALLROUND»

Die schnellste Schwimmart Schwimmsportarten ausprobieren
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FORDER-KURSE

Fur Kinder zwischen 9 und 14 Jahren, die noch nicht schwimmen kénnen, Wasser-
angst haben oder beim Schwimmen noch starke Defizite aufweisen. Forderkurse
finden auf Anfrage oder wahrend den Intensiv-Kursen statt.

STUFE FORDERKURS

SCHWEBEN. GLEITEN. SCHWIMMEN.

Seit Uber 20 Jahren begleiten wir kleine und
grosse Wasserratten — und solche, die es
werden wollen — auf ihrem Weg zum
Schwimmenlernen.
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