Mittwoch, 19. Oktober 2016 |

Bote der Urschweiz

REGION 20

ANZEIGE

’m\

-

Gesund
im Mund

Dr. med. dent. Markus Stockner (links) und
dipl. Zahnprothetiker André J. Baur.

Pfeifen im Ohr (Tinnitus)

Tinnitus hat in der Regel meist
zwei Ursachen; erstens durch
ein Trauma ausgeldst (entspre-
chende Larmbelastung oder
Unfall) oder durch Bisshohen-
verlust links und rechts, ofters
unterschiedlich. Diese Situation
ist auslosend fir eine Muskel-
verspannung. Aus dieser Posi-
tion ergibt sich eine Verschie-
bung der Kiefergelenke und
eine Kompression auf den kno-
chernen Gehoérgang. Diese Rei-
zung kann durchaus Ursache
fur einen Tinnitus sein, welcher
Uber die Korrektur der Bisslage
auch wieder geheilt werden
kann.

Auch eine Horverminderung
kann dieselbe Ursache haben.
Die Behandlung wird mit einer
Aufbissschiene (Myoceptor) re-
guliert, bis zur Beschwerdefrei-
heit. Diese istin der Regel inner-
halb von 3 Wochen zu erwar-
ten. Den Myoceptor gibt es in
verschiedenen Ausfuhrungen,
je nach Wunsch und Bedarf des
Patienten.
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Begegnungen

Vor20 Jahren den Sprung ins kalte Wasser gewagt

Oliver Staubli bringt in seiner Schwimmschule nun seit 20 Jahren Kindern und Erwachsenen das Schwimmen bei.

Die Schwimmschule von Oliver
Staubli feiert heuer ihr 20-Jahr-Jubili-
um. Damals gab Staubli ausschliesslich
selber Lektionen. Heute besteht das
Team der Schwimmschule aus insge-
samt neun Personen und ihr Angebot
ist sehr gefragt. Und es zeigt sich: Fiir
Eltern ist es nach wie vor sehr wichtig,
dass ihre Kinder moglichst frith damit
beginnen, schwimmen zu lernen.

Oliver Staubli hatte schon als Kind
den Narren am Wasser gefressen.
«Wann immer moglich ging ich mit
meinem Vater und meinem Bruder in
ein Hallenbad oder tummelte mich
wiahrend der Sommermonate im
Zugersee», sagt Staubli.

Mit sieben Jahren nahm er erstmals
am Wettkampf «D4 schnallscht
Zugerfisch» teil und gewann in seiner
Kategorie. Staubli trat darauthin in den
ortlichen Schwimmclub ein und starte-
te von da an regelméssig an Schwimm-
wettkdmpfen.

Mit Erfolg: Er holte einige regionale
Titel und schaftte es mit seinem

Schwimmteam auf den zweiten Platz
an den Schweizerischen Vereinsmeis-
terschaften.

Nach seinem Riicktritt als aktiver
Leistungsschwimmer mit 21 Jahren,
wollte er seine Begeisterung fiir den
Sport im nassen Element weitergeben
und trainierte zuerst verschiedene
Wettkampfgruppen. Spéter machte er
die Ausbildung zum Schwimminstruk-
tor.

1996 organisierte erim Bad des
Klosters Heiligkreuz in Cham zum
ersten Mal einen Kinderschwimmbkurs.
Es war die Geburtsstunde der
Schwimmschule Oliver Staubli, denn
als der erste Kurs zu Ende war, verlang-
ten die Eltern eine Fortsetzung und
neue jlingere Kinder wollten einen
Einsteigerkurs besuchen. Bereits nach
einem Jahr fanden seine Kurse an zwei
Wochentagen statt.

2001 kiindigte er seinen Job als
Kommunikationsfachmann und
organisierte seine Kurse fortan als
Selbststindigerwerbender. Er suchte

und fand weitere Bader, um zu unter-
richten. Heute bringt der 49-Jahrige zu-
sammen mit seinen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern pro Semester bis zu
500 Kindern an fiinf verschiedenen
Standorten das Schwimmen bei.

Oliver Staubli schitzt es sehr, dass
seine Schwimmschule auch im Hallen-
bad Brunnen seit bald 15 Jahren zu
Hause ist: «In Brunnen haben wir mit
einem Nichtschwimmer- und einem 25
Meter langen Schwimmbecken ideale
Voraussetzungen, um unsere Kurse fiir
Anfanger und fiir Fortgeschrittene
durchzufithren. Zudem ist das Bad
offentlich, sodass Geschwister und
Eltern der Kursteilnehmer gleichzeitig
privat schwimmen und iiben konnen.»
Fiir Staubli sei die Beobachtung des
Lernprozesses seiner Schiilerinnen und
Schiiler sehr erfiillend:

«Esist fiir mich als Schwimmlehrer
immer wieder eine grosse Freude zu
sehen, wie Kinder und Erwachsene
ihre Angst vor dem Wasser verlieren
und zu begeisterten Wasserratten
heranreifen. Nicht selten schwimmen
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Kinder auch spater regelmassig, und
ein paar haben es sogar in die National-
mannschaft der Rettungsschwimmer
geschafft.»

Leider ist Ertrinken in der Schweiz
die zweithdufigste, nicht natiirliche
Todesursache bei Kindern. Gerade
deshalb sei es fiir Madchen und Buben
enorm wichtig, dass sie bereits im
Kindesalter mit dem Schwimmenler-
nen beginnen, so Staubli. «Das Kind
soll mit dem Tauchen, Schweben und
Gleiten vertraut sein, denn erst wenn
man die Grundlagen beherrscht, kann
die Technik richtig erlernt werden»,
erginzter.

In der Schwimmschule Staubli
konnen die Kinder grundsitzlich ab 4
Jahren mit den ersten Kursen beginnen.
Es gibt jedoch auch ein Angebot fiir
3-Jahrige, welche Lektionen zusammen
mit Mama oder Papa besuchen konnen.
So oder so: «Wer erst im Jugendalter
oder als Erwachsener schwimmen
lernt, hat es deutlich schwerer.»

Simon Zumbach

Schwegler iibernimmt Schwegler

Ibach/Brunnen Im Talkessel von Schwyz kommt es
zu einem Zusammenschluss zweier traditionsreicher Backereien.

Zwei Cousins machen ab kommendem
Jahr gemeinsame Sache. Markus
Schwegler von der Schwegler Béickerei
an der Gotthardstrasse in Ibach iiber-
nimmt per 2. Januar 2017 Schwegler
Beck seines Cousins Pirmin Schwegler
an der Eisengasse hinter der Bundes-
briefkapelle in Brunnen. Kinftig wird
nur noch in Ibach gebacken. Die beiden
Backerei-Verkaufsgeschafte in Ibach und
Brunnen werden im bisherigen Rahmen
bestehen bleiben. «Das Personal in
Brunnen wird grosstenteils iibernom-
men» sagte gestern der 46-jahrige Mar-
kus Schwegler aus Ibach auf Anfrage.
Auch der 42-jahrige Pirmin Schwegler
wird bei der Ibdchler Backerei angestellt.

Die Ibachler Bickerei, die seit Herbst
2007 in Muotathal eine Filiale betreibt,
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Jahr gemeinsame Sache.

Markus Schwegler (rechts) und sein Cousin Pirmin Schwegler machen ab nachstem
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wird somit neu auch nach Brunnen ex-
pandieren.

Mit der Ubernahme haben sich zwei
traditionsreiche Bickereien gefunden.
Die Backereiin Ibach blickt auf eine fast
65-jahrige Tradition zuriick. Seit 2004
fithrt Markus Schwegler das Geschéft in
der dritten Generation. Im Jahr 2015
wurde das Ladenlokal an der Gotthard-
strasse in Ibach umgebaut.

Markus Schweglers Cousin Pirmin
Schwegler fiithrt die Backereiin Brunnen
seit 2007. Seine Eltern hatten 1980 die
Bickerei Renggli in Brunnen {ibernom-
men. Das rustikale Ladenlokal hat 2012
ein vollig neues Gesicht erhalten und ist
komplett umgebaut worden.

Ruggero Vercellone



