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Gut vorbereitet in die Badesaison — Intensivkurse
Schwimmen fur Kinder und Jugendliche

Schwimmen und Baden unter freiem Himmel: wer sich optimal darauf vorbereitet
kann den Spass doppelt geniessen und tragt erst noch zur Pravention von
Ertrinkungsunféllen bei. Eine gute Gelegenheit sich Schwimmkenntnisse an zu
eignen oder bereits bestehende zu vertiefen, bieten die Intensivkurse der

Schwimmschule Staubli.

Im Zehnjahresschnitt ertrinken 45 Menschen in der Schweiz (Quelle bfu/SLRG
Wassersicherheitsforum 2017). Besonders haufig davon betroffen sind Kinder und
Jugendliche welche sich an oder in freien Gewassern wie Flussen, Bachen und Seen
aufhalten. «Wir wollen unseren Beitrag fur die Wassersicherheit leisten», sagt Oliver
Staubli, Geschaftsfuhrer und Schwimmlehrer seiner gleichnamigen Schwimmschule.

«Denn richtig Schwimmen konnen ist die beste Pravention».

Eine gute Gelegenheit sich erste Schwimmkenntnisse anzugeignen oder bereits
bestehende aufzufrischen, bieten die Intensivkurse der Schwimmschule Staubili.
Wahrend funf aufeinanderfolgenden Wochentagen finden taglich Lektionen zwischen 30
und 60 Minuten statt. Im Angebot sind Kurse fur Einsteiger, Fortgeschrittene und
Koénner. Neu konnen sich fur Schuler-Kraul-Kurse auch deren Eltern anmelden und

zusammen mit lhrem Nachwuchs an der Technik feilen.
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Die Intensivkurse gehen wahrend den Schulferien im Hallenbad Brunnen Uber die
Wasserbuhne — nachster Start in der ersten Woche der Frihlingsferien (30.04.-4.5.)
Weitere Kurswochen sind in den Sommer- und Herbstferien.

Intensiv-Kurse 2018 fur Kinder und Jugendliche ab 4 bis ca. 12 Jahre: detaillierte Infos und Anmeldung —
auch fur alle anderen Kurse - auf: www.schwimmschulestaubli.ch oder unter Telefon 041 781 00 55.

Bildlegende
Die nachsten Intensivkurse der Schwimmschule Staubli finden wahrend den

Frihlingsferien im Hallenbad Brunnen statt. Beim Kraul-Kurs (Bild) konnen sich
neu auch Eltern und Erwachsene anmelden.
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